MOKYKLA
LOF BEAUTY”

LN

e c 00 P\
sazo ddip.lomas

ARIDAS PABEDINSKAS

1994 metais baigé Vilniaus pedagoginj universiteta ir jgijo bendrojo lavinimo mokyklos istorijos ir
politologijos mokytojo kvalifikacija. Véliau 2002 metais Lietuvos Teisés universitete apsigyné teisés
magistro kvalifikacinj laipsnj

Oficialy profesionalaus pirtininko kelig pradéjo 2008 metais baiggs pirtininko kursus ,,Pirties Akademijoje.
Siekdamas profesionalumo ir pirtininko meistriSkumo toliau nuosekliai gilinosi j pirtininko darbo subtilybes,
lanké uZsienio pirtininky kvalifikacijos kélimo seminarus. Yra sukiirgs autoring masazinio vanojimo
programa, kurig 2019 metais pristaté Il-oje tarptautinéje vanojimo konferencijoje. 2022 metais pagal
formaligja moduling pirtininko profesinio mokymo programa jgijo pirtininko kvalifikacija. Yra daugkartinis
Lietuvos mégéjy vanojimo varzytuviy teiséjas, bei Lietuvos vanojimo ¢empionato teisé¢jas.

Aridas taip pat turi patirties masazo srityje. 2008 metais mokési MiSakovy masazo mokykloje kur susipazino
su relaksaciniu, ajurvediniu masazu. 2017 metais Elektrény profesinio mokymo centre jgijo masazuotojo
kvalifikacijg. Nuo 2019 mety yra Lietuvos masazuotojy asociacijos narys.

Siuo metu dirba profesijos mokytoju. Mokykloje ,,Art of Beauty* ruosia biisimus pirtininkus bei moko
sportinio masazo Elektrény profesinio mokymo centre.



